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  2019روز جهاني قلب   
  شويديك قول بدهيد تا قهرمان سلامت قلب 

  
  

به دوستانمان، افرادي كه دوستشان داريم ، .......... ما همه مي توانيم با دادن يك قول 
  قهرمان قلب باشيم  ..… والدين مان ، كار فرمايمان

  توقلب من، قلب 
 اقداميدارند زندگي كه دوران  افرادي از تمام .قهرمانان قلب ايجاد كنيم از امسال ميخواهيم يك جامعه جهاني

  ........با سلامت قلب زندگي كنند، با قول دادن براي مي كنند تا طولاني تر، بهتر و 

  تر سالم تغذيهو آشپزي خانواده براي افراد قول به  
  فعال تر بودن، به دخانيات نه گفتن وتمرين بيشتر و كمك به آن ها براي فعاليت و قول به بچه ها براي 

  كمك به افرادي كه دوستشان داريم براي ترك دخانيات
  قول به عنوان كاركنان بهداشتي براي كمك به بيماران براي ترك دخانيات و كاهش ميزان كلسترول

  خونشان
  ويج مي قلب هاي سالم را تر/حمايت از سياست هايي كه سلامت قول به عنوان يك سياستمدار براي

  دهد
  محل هاي كار دوستدار سلامت قلب تاسيسقول به عنوان يك كارفرما براي سرمايه گذاري در  
  براي همه قلب ها براي قلب من، براي قلب تو.................يك قول ساده ،  

را به  هدف اين روز آموزش، ايجاد روحيه و تهييج افراد براي سالم نگهداشتن قلب خود در حالي است كه آن ها
  .عمل به عنوان ترغيب كننده خودشان، تشويق مي كنيم
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بـا ايجـاد چنـد تغييـر     . باشـد  نبايد چنـين  "اما لزوما. ندسته قلبي عروقي اولين علت مرگ در دنيا هاي بيماري
دهيم و كيفيت زنـدگيمان   را كاهش مغزيساده در زندگي، مي توانيم خطر بيماري قلبي و سكته هاي و كوچك 

، است كه بـه خودتـان  بدين معني اين . به وجود آوريمآينده نسل هاي  خوبي برايالگوي و  ببخشيمرا نيز بهبود 
چه كـاري مـي تـوانم    "و همه افرادي كه در سراسر دنيا هستند بگوييد،  دمي كه به آن ها اهميت مي دهيدبه مر

 "مراقبت كنم؟ تو قلب و.... .انجام دهم تا از قلب خودم، 

  نفر در سال فوت مي كنند 17,900,000

  
  قلب كل سلامتي است ،سلامت قلب

و همـه  .............مصرف الكل ، تـرك دخانيـات  ردن، عدم ز قلب به معني خوب خوردن، فعاليت و تمرين كمراقبت ا
از زنـدگي   باشـيد و بتوانيـد  داشته هم بلكه احساس خوبي  باشيد رمتلاردي است كه سبب مي شود نه تنها سموا

  .يدببرلذت 

  
ميليون نفر در سال  17,9بب مرگ سست كه ا عامل مرگ و ناتواني در دنيااولين بيماري قلبي عروقي 

. يك سوم كل مرگ ها در دنيا و نصف كل مرگ هاي ناشي از بيماري هاي غيرواگيـر اسـت  تعداد اين  .مي شود
  .لبي و سكته مغزي استاين مرگ ها به علت بيماري ق%  85حدود 

  روز جهاني قلب به افراد قدرت مي دهد قلب سالم داشته باشند
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  ي افزايش سكواين بزرگترين . است  2000در سال ون جهاني قلب ابتكار فدراسيمعرفي روز جهاني قلب
  .آگاهي در خصوص بيماري قلبي عروقي ، از جمله بيماري قلبي و سكته مغزي است

  بـا مـرگ    خواهـد شـد تـا نحـوه مقابلـه     سازماندهي دنيا  در هزاران فعاليت و رخدادسپتامبر،  29در روز
  .د، آموزش دهاولين عامل كشنده دنيا را ،زودرس ناشي از بيماري قلبي عروقي

  دوسـتش دارنـد يـا برايشـان مهـم       يك قول به كسي كـه  ا دادنب اهيمدنيا ميخو از مردم 2019در سال
يـك   .سالمتر، فعالتر بودن و به دخانيات نـه گفـتن  تغذيه يك قولي براي  .يك قهرمان قلب باشند  است،

 ماهمه ، براي قلب توبراي قلب من، براي قلب .................قول ساده 

 

  كمك كنيم م تر،سال ما باهم مي توانيم به افراد براي زندگي طولاني تر، بهتر و زندگي با قلب

 80  % عامل خطر  4مرگ هاي زودرس ناشي از بيماري هاي قلبي عروقي است كه مي توان با كنترل
  .كرد اجتنابار آن مهم مصرف دخانيات، رژيم غذايي ناسالم ، فعاليت بدني و مصرف بيرويه الكل 

 در سال مي ميليون نفر  6مرگ  موجب، مصرف دخانيات و در معرض دود سيگار دست دوم قرار گرفتن
  .بيماري هاي قلبي عروقي شودبروز %  10 "زده مي شود سبب تقريبا نو تخميگردد 

 آن ها كودك %  28: در سال از بين ميبرد نفر را 600,000در معرض دود دست دوم سيگار قرار گرفتن
  .هستند

  15در طول . اهش مي يابدر بيماري عروق كرونر بطور اساسي كسال بعد از ترك دخانيات ، خط 2طي 
  .ال بعد از ترك، خطر بيماري قلبي عروقي به وضعيت افراد غير سيگاري بر مي گرددس

  ماهمه ، براي قلب  توراي قلب من، براي قلب سلامت قلب خوب ب

  تـا   2030تـا سـال    پيش بيني مي شودميليون مرگ در سال است و  17,9بيماري قلبي عروقي مسئول
  .ميليون نفر افزايش يابد 23
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  و هزينـه   عمـومي به علت هزينه هـاي سـلامتي   يهاي غيرواگير، همراه با ساير بيماربيماري قلبي عروقي
  .سهيم استدر جوامع با درآمد كم تا متوسط،  "فقر، خصوصاايجاد در از جيب مردم  بالاي هاي

 مي گذارد، تصاد جوامع با درآمد كم تا متوسط، بيماري قلبي عروقي بار سنگيني بر دوش اق در پي آن.  
 داشـتن  :كنـد تواند يك اختلاف قدرتمندي در سلامت قلب ما ايجـاد   تغييرات كوچك شيوه زندگي  مي 

بيمـاري   از به پيشـگيري  تواندمي  ترك سيگار و يك رژيم غذايي سالم، در روز ،بدني دقيقه فعاليت  30
  .قلبي و سكته مغزي كمك كند

  كمك كنـيم  به يكديگر مي توانيم براي سلامت قلب بيشتر ، ما راهبرد هابا اشتراك دانش، پيشنهادات و
 .روحيه دهيمو 
  

  
  

  .كنيماقدام ما بايد همين حالا اما . بار بيماري قلبي عروقي مي تواند كاهش يابد

 شان با درك خطر قلبي عروقي خود و خانواده ه باشند و افراد بايد بر روي سلامت قلب خود كنترل داشت
  .و براي بهبود آن اقدام كنندقدرت خود را به اشتراك بگذارند 

 مراقبـت بيمـاري    پايش و درسرمايه گذاري با  "حكومت ها و وزراي بهداشت بايد ميزان مشكل را دقيقا
  .قلبي عروقي درك كنند

  را از جمله موارد زيـر مداخلات مبتني بر جامعه  بايد براي كاهش بيماري قلبي عروقي كشورهاهمچنين 
  :اجراء كنند

o  سياست هاي جامع مبارزه با دخانياتتدوين  
o  كه پرچرب و شور هستندماليات براي كاهش دريافت غذاهايي بستن  
o  براي افزايش فعاليت بدنيمحل هاي عبور براي پياده روي و دوچرخه سواري ايجاد  
o  براي كاهش مصرف بيرويه الكل راهبردهاييتهيه  
o  كودكان در مدارسالم براي سغذاهاي تهيه 

  سپتامبر برگزار مي شود 29قلب هر ساله در روز  روز جهاني
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كاهش %  25را تا  ري هاي غيرواگيرارهبران دنيا متعهد شدند تا ميزان مرگ ناشي از بيم 2012در ماه مي سال 
دنياسـت كـه بـه همـين علـت اولـين عامـل        از تمام مرگ هاي  يمسبب نيم "قلبي عروقي تقريبا يبيمار .دهند

جامعه قلـب و عـروق بـراي    اتحاد يك سكوي خوب براي روز جهاني قلب ، در نتيجه . مي گردد محسوبكشنده 
  . مبارزه عليه بيماري قلبي عروقي و كاهش بار جهاني بيماري ها است 

اينكـه بيمـاري قلبـي     ازنيـا را  د سراسرجهاني قلب ايجاد شده است، مردم  فدراسيونروز جهاني قلب كه توسط 
ميليون مر گ در  17,9سبب  وعامل هدايت كننده مرگ در دنياست  ،شامل بيماري قلبي و سكته مغزي ،عروقي

و اقداماتي را برجسته مي كند كه افراد مي تواننـد بـراي پيشـگيري و كنتـرل ايـن      آگاه مي سازد  ،سال مي شود
مانند مصرف  يمسئله است كه با كنترل عوامل خطر در خصوص اين هدف آن آموزش افراد. بيماري انجام دهند

مرگ هاي زودرس ناشـي از بيمـاري قلبـي و    %  80، حداقل  ناكافي دخانيات، رژيم غذايي ناسالم و فعاليت بدني
  .است پيشگيري قابلسكته مغزي 

هـا در سراسـر دنيـا در    روز جهاني قلب يك بسيج جهاني است كه طي آن افراد، خانواده ها، جوامـع و حكومـت   
از طريق اين بسـيج ، فدراسـيون   . قعاليت هايي براي پذيرش مسئوليت سلامتي قلب خود و ديگران شركت كنند

روحيـه مـي    به آن هاو متحد مي كند در مبارزه عليه بار بيماري قلبي عروقي را تمام كشورها جهاني قلب مردم 
   .با سلامت قلب در دنيا سوق مي دهد ي توامالمللي را براي تشويق زندگ دهد و اقدامات بين

  در روز جهاني قلب ما براي قهرمانان قلب جشن مي گيريم

تعهد، جرات و شجاعت، همـدلي و علاقمنـدي خـود را در      ،در هر دوره اي از زندگي قهرمانان افرادي هستند كه
  .رابطه با سلامت قلب نشان داده اند

قلب و عروق و مراقبت هاي بهداشتي قلب تا مردم روزمـره اي كـه كـاري را     از افراد حرفه اي در زمينه تحقيقات
همه ميخواهنـد بـراي قهرمانـان روزانـه      انجام مي دهند، براي مواظبت از قلب خود و افرادي كه دوستشان دارند

  .اين در خصوص قلب من، قلب تو و قلب همه ماست. قلب در سراسر دنيا جشن بگيرند

  
  



٨ 
 

در خصـوص حفـظ   وجود دارد و بـه افـزايش آگـاهي     2019اي حمايت از روز جهاني قلب سال راه هاي زيادي بر
  .امسال در روز جهاني قلب همه مي توانيم قهرمان هاي سلامت قلب باشيم. سلامت قلب كمك مي كند

يش ك سكوي جهاني است كه ما و اعضاي ما ، گروه بيماران و شبكه حاميـان، از آن بـراي افـزا   ي روز جهاني قلب
  .آگاهي و تشويق افراد، خانواده آن ها، جوامع و حكومت ها براي اقدام استفاده مي كنيم

  
از : در سراسر دنيا ، هزاران نفر و سازمان تمام انواع فعاليت هاي را در همان روز و محـدوده آن اجـراء مـي كننـد    

ي، غربالگري ها و بسيج هاي رسـانه  پياده روي ، دويدن، و وقايع ورزشي تا برگزاري كنسرت ها، گفتگوهاي عموم
  هاي همگاني  

  :شامل موارد زير است از كارهايي كه مي توانيد در برگزاري روز جهاني قلب انجام دهيد برخي

  اقدامات كليدي براي افراد، مدارس و محل هاي كار

  استفاده از شبكه هاي مجازي و سايت ها-1

  سلامت قلب در سايتتهيه قول خودتان و پوستر از قهرمانان -2

  قرمز و نوراني كردن يك منطقه يا ساختمان براي سلامت قلب-3
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  اقدامات كليدي براي كاركنان بهداشتي درماني

  نصب و نمايش پوسترها و اينفوگرافها در محل انتظار مراجعين- 1

  تهيه و چاپ ليفلت هاي سلامت قلب- 2

  در شبكه خودتان و بيان داستان ايشان- بهداشتي درماني چه بيمار يا كاركنان- تعيين قهرمانان سلامت قلب- 3

  استفاده از رسانه هاي همگاني- 4

     سيج روز جهاني قلب در اتاق هاي انتظاربنمايش ويدئوي - 5

  

  
  

  


